
Aiutare le api con i nostri giardini

Con Roberto Ferrari
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Gli insetti non hanno mai 
goduto di buona fama…



E il loro aspetto alieno non aiuta…



L’importanza degli insetti

… Il 90% delle piante selvatiche ha bisogno di impollinatori.

… Il 75% delle colture agrarie beneficia dell'impollinazione.



Vediamoli sotto una luce migliore



Come preservare e favorire api e pronubi selvatici

in giardini privati e parchi pubblici





Le piante amiche delle api

 Specie autoctone

 Nettare e polline

 Fioriture prolungate

 Precoci e tardive

 Strutture semplici

 Colori e profumi



Nocciolo

febbraio – marzo

Corniolo

febbraio – marzo

Calicanto

gennaio – marzo

Prugnolo

marzo – aprile

Laurotino

novembre – maggio



Fioritura: Giugno-Luglio

Caprifoglio

maggio – settembre

Ciliegio

aprile – maggio

Tiglio

giugno – luglio

Ligustro

maggio – luglio

Sanguinello

maggio – giugno



Melograno

maggio – giugno

Buddleia

giugno - ottobre
Lillà

maggio – giugno

Spirea

maggio – settembre

Edera

ottobre - novembre





L’importanza delle aromatiche

 Piante perenni

 Buon effetto ornamentale

 Ricche di nettare

 Fioriture prolungate

 Profumo gradevole

 Repellenti per parassiti / zanzare

 Utilità per l’uomo

 Elevata rusticità

 Poche esigenze idriche



Lavanda

giugno - settembre

Menta

giugno - settembre

Rosmarino

marzo - ottobre

Origano

giugno - settembre

Nepitella

giugno - ottobre



Annuali

• Borragine (Borago officinalis) aprile – settembre 

• Calendula (Calendula officinalis) febbraio – ottobre

• Damigella (Nigella damascena) maggio – luglio 

• Facelia (Phacelia tanacetifolia) giugno – agosto 

• Fiordaliso (Centaurea cyanus) maggio – luglio 

• Papavero (Papaver rhoeas) marzo – giugno

Perenni

• Achillea (Achillea millefolium) giugno – settembre

• Calendula (Calendula officinalis) febbraio – ottobre

• Ginestrino (Lotus corniculatus) aprile – settembre

• Lupinella (Onobrychis vicifolia) maggio – agosto 

• Margherita (Leucanthemum vulgare) aprile – settembre

• Salvia (Salvia pratensis) maggio – settembre

• Trifoglio rosso (Trifolium pratense) aprile – settembre

• Trifoglio bianco (Trifolium repens) aprile – settembre

Prati e bordure fiorite



Croco

febbraio - aprile

Calendula

febbraio - ottobre

Erica

febbraio - maggio

Tarassaco

febbraio - novembre

Erba viperina

marzo - settembre



Fiordaliso

maggio - luglio

Papavero

marzo - giugno
Nigella

maggio - luglio

Borragine

aprile - settembre

Facelia

giugno - agosto



Trifoglio rosso

aprile – settembre

Scabiosa

giugno - ottobre

Lupinella

maggio – agosto

Aster

agosto – novembre



Anche nell’orto

Ortaggi

Aromatiche Ornamentali



Zanzara tigre – Aedes albopictus

 Esotica

 Soprattutto in città



- PREFERIRE IRRORAZIONI A BASSO VOLUME (< PRODOTTO)

- TRATTARE AL CREPUSCOLO O IN ORARIO SERALE

- PRIVILEGIARE INSETTICIDI A BASE DI PIRETRINE NATURALI

- NON TRATTARE A CALENDARIO

- NON TRATTARE IN PRESENZA DI VENTO

- ATTENZIONE A VASCHE O FONTANE NEL GIARDINO





Grazie per l’attenzione…
Grazie per l’attenzione


